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Die neuerbaute Turnhalle der Torngemeinde Laudenbach,

die an den Pfingsttagen in feierlicher Weise ihrer Bestimmung {ibergeben wurde.

Aufnahme: Hans Sattler, Laudenbach,

T

Hallengeburtstag !

Die ,,Alte Dame" wird 70

Vom 23.-25. Mai 1953 wurde unsere TG-Halle
eingeweiht. 2023 feiert sie demnach ihren 70.
Geburtstag.

Ein Blick zuriick

Generationen von Laudenbacher*innen haben sich

seither im Rahmen des Vereins- und / oder Schulsports
in der Halle sportlich betatigt. Bis es soweit war, haben
(ebenfalls generationsibergreifend) engagierte
Mitglieder des Vereins die Voraussetzungen daflr
geschaffen, vom Kauf des Turnplatzes bis hin zur
Errichtung der Halle, den standigen Anbauten
(Stuhllager, Gerateraum, Zelt, TG-Turm). Immer wieder
wurde die Halle den zeitlichen Bedlrfnissen und
Gegebenheiten angepasst.

Es ist an der Zeit, dieses Jubilaum entsprechend zu
feiern!

Eigentlich kénnen wir im Jahr 2023 gleich drei Jubilden
feiern:

110 Jahre (1913): Der Grundstickskauf erfolgte
bereits im Jahre 1913. Das Gelande wurde zunachst als
Turnplatz genutzt.

70 Jahre (1953): Fertigstellung und Einweihung der
TG-Halle

40 Jahre (1983): Im Jahre 1983 wurde das TG-Zelt
hinter der Halle errichtet

Wir moéchten daher das Jubildumsjahr 2023 nutzen um
diese Ereignisse und unsere ,alte Dame" entsprechend
zu wirdigen und zu feiern. Hierzu werden wir ein groBes
Sommerfest fir Jung und Alt vorbereiten, welches (wo
auch sonst) in der Halle und im Festzelt stattfinden soll.
Den genauen Termin werden wir noch bekannt geben.

70 Jahre TG Halle bedeuten nicht nur Vereinssport
und Schulsport, sondern vor allem Vereinsleben!

Die TG Halle ist unbestritten das Herzstlick unseres
Vereins und somit Dreh- und Angelpunkt des
Vereinslebens. Von Beginn an war die Halle nicht nur
~Sportstatte" sondern, wurde auch fir Veranstaltungen
genutzt. Die vereinsinterne Jahreshauptversammlung,
der legendare 7-Meter Ball, der Kinderfasching, das
Oktoberfest im Zelt und natirlich auch der Kerwebetrieb
an der ,Froschkerwe" sind mittlerweile fester Bestandteil
im Veranstaltungskalender unserer Gemeinde.

Dariber hinaus finden regelmaBig weitere kulturelle
Veranstaltungen statt (leider durch Corona
eingeschrankt). So hatten wir die ,Spitzklicker® zu Gast,
Franz Kain im Soloprogramm, den Odenwalder Shanty
Chor und vieles mehr.



Aus den Abteilungen

Die alte Dame kann noch mehr!

Die Turngemeinde Laudenbach nutzt diese Halle jedoch
nicht nur fir eigene Zwecke. Wir sind jederzeit bereit, die
Halle auch ohne finanziellen Nutzen zur Verfigung zu
stellen. Unsere Spendenaktion fiir die Flutopfer im Ahrtal
z.B. oder die Impfaktion in Zusammenarbeit mit dem
Rhein-Neckar-Kreis und der Gemeindeverwaltung sind
hierfur die jingsten Beispiele.

Der Gemeinderat der Gemeinde Laudenbach bewilligte im
Jahre 1952 bereits 4000,- Deutsche Mark fir die
Errichtung der TG-Halle. Hierflir wurde die Nutzung der
Halle fir den Schulsport fliir die Dauer von 20 Jahren
vereinbart. Bis zum heutigen Tage wird die
Zusammenarbeit der Sonnberg-Grundschule Laudenbach
und der TG Laudenbach fortgesetzt. Tausende von
Grundschilern haben seither in unserer Halle ihren
Schulsport abhalten kdnnen und dies wird auch in den
kommenden Jahren so sein.

Der Zahn der Zeit

Nun ist es an unserer Generation, diese Halle auf
zuklnftige Aufgaben vorzubereiten und sie zu erhalten.
Glasbausteine, einfach verglaste Fenster und eine
Heizungsanlage aus dem letzten Jahrhundert bedirfen
der Erneuerung. Diverse Tiren sind dringend zu
ersetzen, und zu guter Letzt muss schnellstmdglich der
Hallenboden ausgetauscht werden.

Veranstaltungsverbote sorgen fiir klamme Kassen

Leider sind zusatzliche Einnahmequellen in den letzten
zwei Jahren weitestgehend versiegt. So mussten wir
unser ,Whisky Tasting® mehrfach verschieben und
schlieBlich absagen. An die Durchfiihrung von Konzerten
oder Veranstaltungen war unter Coronabedingungen erst
gar nicht zu denken. Die ansonsten eintragliche Kerwe,
der Kinderfasching oder die Weihnachtsfeier mussten alle
abgesagt werden. Dennoch ist es uns gelungen, den
Vereinsbetrieb aufrecht zu erhalten und die notwendigen
Kleinreparaturen durchzufihren.

Zukiinftige finanzielle Herausforderungen

Die zukinftigen Anforderungen stellen uns allerdings vor
groBe finanzielle Herausforderungen.

Das TG Zelt wird derzeit renoviert, die Elektrik ist
zurlickgebaut und wird erneuert, die Plane wurde
demontiert, und die neue Plane befindet sich in der
Produktion. Natlrlich werden wir unser neues Zelt im
Rahmen eines Grillfestes einweihen! Den Termin geben
wir rechtzeitig bekannt. Die Erlése des Festes flieBen
vollkommen in die Erneuerung des Hallenbodens.

Die Kosten allein flir den Austausch des Hallenbodens
belaufen sich nach den bisherigen Angeboten auf ca.
60.000 bis 75.000 Euro. Gerne wirden wir diese
BaumaBnahme in den Sommerferien des Jubildumsjahres
2023 umsetzen. Bis dahin wird es uns voraussichtlich
gelingen, ca. ein Drittel der Kosten aus eigenen Mitteln
zurlickzustellen.

Ohne Unterstiitzung geht es nicht

Dartber hinaus werden wir Zuschiisse beim badischen
Sportbund und bei der Gemeinde Laudenbach
beantragen und hoffen, dass wir hier finanzielle
Unterstlitzung erhalten.

Und schlieBlich haben wir auch noch ein Spendenkonto
eingerichtet. Wenn Sie unser Vorhaben ,Neuer
Hallenboden 2023" unterstiitzen moéchten, wirden wir
uns (iber jede noch so kleine Spende auf unser
Spendenkonto freuen:

Turngemeinde Laudenbach
Sparkasse Rhein-Neckar-Nord
IBAN: DE81 6705 0505 0039 8802 88

Jeder Euro kommt der TG Halle zugute und stellt somit
eine Investition in die Zukunft des Vereinssports, des
Schulsports und des Dorflebens an sich dar. Von dieser
Geldanlage kénnen Sie sich in Zukunft persdnlich vor Ort
Uberzeugen, sei es als Gast oder als Mitglied der
Turngemeinde Laudenbach 1889 e.V.

Wir freuen uns auf Sie.

Christian Bausch
1. Vorsitzender Turngemeinde Laudenbach 1889 e.V.

Abteilung Boule

Dankeschon und neue 5-Mann-Spitze

Anfang Februar verabschiedete
die Bouleabteilung ihren
langjahrigen Abteilungsleiter |
Dr. Roland Bauer, coronabedingt
wahrend einer Trainingsrunde

im Freien. Neben einem Gurtel |}
mit persodnlicher Boulegravour
erhielt er auch ein spannendes 8
Buch zum Thema: Mord auf dem

Bouleplatz. |

il ) of
Dr. Roland Bauer wird
verabschiedet von Christian Offner
Vielen Dank noch einmal an dieser Stelle, fiir acht Jahre
Einsatz fir die Bouleabteilung.

Die Nachfolge tritt ein Team aus funf Personen an.
Christian Offner, als Ansprechpartner und Vertreter nach
auBen und Patrick Birkle, Bernd Hauptfleisch, Nunzio
Placentino und Helmut KloB, die sich die Aufgaben in der
Abteilung teilen.

Start in die neue Saison

Sportlich steht die neue Saison vor der Tir und es
werden zwei Mannschaften gemeldet. Die erste
Mannschaft strebt den Verbleib in der anspruchsvollen
Oberliga an, und in der zweiten Mannschaft zahlt neben
sportlichem Ehrgeiz auch die Integration der neuen
Mitglieder. Sie spielt in der Kreisliga.

Wer sich spannende Spiele live anschauen will, sollte sich
Samstag, den 14. Mai vormerken. An diesem Tag richtet
die Bouleabteilung der TG Laudenbach den Spieltag in
der Oberliga aus. Die erste Mannschaft wird selbst
spielen und die zweite Mannschaft Ubernimmt die
Bewirtung der Gaste. Neben tollem Boulesport wird so
auch filr das leibliche Wohl gesorgt und wenn das Wetter
noch mitspielt wird dies ein tolles Erlebnis. Wir freuen
uns Uber Besucher.

Wenn Sie auf dem Laufenden bleiben wollen, so finden
alle wichtigen Informationen auf der Internetseite der TG
Laudenbach unter der Abteilung Boule. Dort gibt es die
Rubriken Termine, Aktuelles und Gesucht!
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Aus den Abteilungen

Abteilung Gesundheitssport &*" s

Kurse im Gesundheitssport

Pluspunkt
. Gesundheits:

o

Die Gesundheitssportkurse sind
teilweise zertifiziert und vom

Deutschen Turnerbund mit dem
Gutesiegel "Pluspunkt Gesundheit" ausgezeichnet und
kénnen somit von den Krankenkassen bezuschusst werden.

Sabine Ploetz, Physiotherapeutin, bietet
~Wirbelsaulengymnastik Kraft" an.
Dies ist der perfekte Kurs, wenn Sie sich von kleineren
Rickenbeschwerden befreien oder vorsorglich die
Riickengesundheit erhalten mdéchten. In einem sorgfaltig
strukturierten Programm unter fachkundiger Anleitung
erleben Sie, mit viel SpaB, Ubungen zur Kréftigung,
Mobilisation, Entspannung und Dehnung. Die
Durchblutung und die Versorgung der Muskulatur und
der Bandscheiben wird verbessert. Sie werden
beweglicher und flhlen sich gesliinder. Hier finden Sie
den perfekten Ausgleich zum Alltag, der oft von
einseitiger oder zu wenig Bewegung gepragt ist.

Die Intensitdt des Kurses wird an die Kursteilnehmer
angepasst, sodass sich niemand Uber- oder unterfordert
flhlt. Die 10 Kursstunden dauern 60 Minuten.

Sonja Kohler, Ubungsleiterin mit B-Lizenz in der
Pravention, bietet , Bewegen statt schonen" an.
Bei der Kurskonzeption ,Bewegen statt Schonen - ein
Ganzkdrperkraftigungsprogramm®™ handelt es sich um ein
10-stindiges praventives Kursprogramm. Es ist als
Einstiegsprogramm konzipiert, das sich an Erwachsene
richtet, deren Lebensstil von Bewegungsarmut gepragt
ist. Die 10 Kursstunden dauern jeweils 90 Minuten.
Ausgehend von den sechs Kernzielen steht im
Mittelpunkt der Kurseinheiten eine Ganzkorperkraftigung
erganzt mit den Komponenten »Mobilisation,
Kérperwahrnehmung, sensomotorisches Training,
Stabilitat, Dehn- und Entspannungsfahigkeit™.

Teilnehmer ,Bewegen statt schonen"-Programm

Birgit KreB, Ubungsleiterin mit C-Lizenz fiir Fitness
und Gesundheit, bietet ,,Senioren fit durchs Jahr" an.

Mit Sport, Bewegung und einem sanften Muskeltraining
erhalten wir unsere Gesundheit, Wohlbefinden und
Vitalitat. In dieser Trainingseinheit stehen SpaB an der
Bewegung, Kraft, Ausdauer und funktionelle Mobilitat mit
untermalender Musik im Mittelpunkt. Das Ziel der
Ubungen wird sein, die Stabilisierung des
Muskelapparates, Beweglichkeit der Muskelansatze,
Sehnen und Gelenke sowie der Starkung des Herz-
Kreilaufsystems. Hanteln, Physiobdnder, Flexibars,
Physiobdlle und andere Kleingerdte tragen zu
abwechslungsreichen Workouts bei. Am Ende der Stunde
gehen die Teilnehmer nach einer kurzen
Entspannungsphase mit fittem Korper und Geist
gutgelaunt in den Alltag zuriick.

Kurse mit Erna Symanzig

Auch diese Kurse sind teilweise zertifiziert und vom
Deutschen Turnerbund mit dem Glitesiegel "Pluspunkt
Gesundheit" ausgezeichnet und kénnen somit von den
Krankenkassen bezuschusst werden.

Erna Symanzig, Ubungsleiterin mit B-Lizenz in der
Pravention, bietet _,Fit und gesund" an.
Im Mittelpunkt dieses 60-Minuten-Gesundheits-
sportprogramms stehen die Fitnessfaktoren wie u.a.
Kraft, Koordination, Ausdauer, die fiir ein gesundes
Leben unerlasslich sind. Dabei steht die Verbesserung
der Kraft- und Dehnfdhigkeit, sowie der Koordination-
und Entspannungsfahigkeit als Ganzkdrperkréaftigung im
Vordergrund. Abgerundet wird das Programm mit vielen
nitzlichen Informationen zur Wirkung von sportlicher
Aktivitat und vielen Tipps zum ergdnzenden Training zu
Hause.

Ein weiterer Kurs von Erna Symanzig ist , Pilates™.
Pilates ist ein Ganzkérpertraining, das auf einer
ganzheitlichen Herangehensweise beruht. Ahnlich wie im
Yoga werden Bewegung und Atmung miteinander
verbunden. Es werden einzelne Ubungen bzw. Positionen
trainiert, die den Rumpf stdarken und den Korper
mobilisieren.

Die Krdftigung der tiefliegenden Muskulatur der
Kdrpermitte ist die Basisidee der Pilates-Methode. Jede
Ubung erfordert volle Aufmerksamkeit, wird kontrolliert,
flieBend und mit richtiger Atmung ausgefihrt.

~Es bedarf nur eines Anfangs, dann erledigt sich das
Ubrige."

AuBerdem ist Erna Symanzig ausgebildete Yoga-
Lehrerin und bietet Hatha Yoga und Yin Yoga-Kurse an:

Hatha Yoga

Mit Neugier eine Reise zu sich selbst, um zu entdecken
was bereits vorhanden ist. Eine Jahrtausende alte Wissen-
schaft zur Harmonisierung von Kérper, Geist und Seele.

Kérperhaltungen - fiir mehr Beweglichkeit + Stérke
Atemiibungen + Meditation - fir innere Balance

Yoga erinnert mich daran das ich lebendig bin, in jedem
Augenblick!

Yin Yoga

ist ein ruhiger, passiver Yogastil, bei dem die Koérper-
haltungen groBtenteils liegend und sitzend ausgefiihrt
werden. Im Yin Yoga werden die Muskeln, Bander und
Sehnen grindlich gedehnt. Durch das lange Halten der
Ubung wird auch das tiefliegende Bindegewebe erreicht
und verklebte Faszien aufgelockert.

Als Faszien wird das Bindegewebe bezeichnet, das wie
ein groBes Netz alle Muskeln, Knochen und Organe
umhiillt und so den Kdérper innerlich zusammenhélt. So
hilft Yin Yoga gegen muskuldare Verspannung und sorgt
fir mehr Bewegungsfreiheit, geschmeidigere Gelenke,
flexibleres Bindegewebe und Muskeln.

Yin Yoga - dhnlich einer stille Meditation: Wahrend der
lang gehaltenen Kérperhaltungen kommt der Geist zur
Ruhe und man lenkt die Aufmerksamkeit verstarkt auf
sich und seinen Koérper.

Yin Yoga ist ein Yogastil, der prinzipiell fir jeden geeignet
ist. Bei korperlichen Einschrankungen sollte man im
voraus arztlichen Rat einholen, welche Koérperhaltungen
geeignet sind.
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Aus den Abteilungen

Abteilung Gesundheitssport

SANEL,

1! Die Kurse im Gesundheitssport !!!
Alle Kurse finden im 1. und 2. OG des TG-Turms, Eleker Str. 3, statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich Uber fitness @tg-laudenbach.de oder
Tel.: 06201/477094 (I. Reschke) oder direkt bei den Ubungsleiterinnen.
Alle Kurse finden unter den dann aktuell glltigen Coronaregeln statt,
gegebenenfalls teilweise auch online oder hybrid.
Sonja Kohler

Bewegen statt schonen Di
Sabine Ploetz

Wirbelséaulengym. Kraft Mo 17:30 - 18:30 Uhr lauft gerade
Erna Symanzig Tel.: 71822 namaste-eis@gmx.de

Fit und Gesund Do 16:45 - 17:45 Uhr ab 28. April 2022

08:30 - 10:00 Uhr ab 26.04.2022

Pilates Do 18:00 - 19:15 Uhr ab 28. April 2022

Pilates Do 19:30 - 20:45 Uhr ab 28. April 2022

Hatha Yoga Mo 09:30 - 10:45 Uhr ab 25. April 2022

Hatha Yoga Mi 19:30 - 20:45 Uhr ab 27. April 2022

Hatha Yoga Sa 09:30 - 10:45 Uhr ab 30. April 2022

Yin Yoga Mi 09:30 - 10:15 Uhr ab 27. April 2022
Birgit KreBB Tel.: 71522 birgit@gummibaeren-shop.de

Senioren fit durchs Jahr Di 17:30 - 18:30 Uhr ab 26. April 2022
Sabine Ploetz

Functional&core Fr 09:15-10:30 Uhr Dauerangebot
Antonia Knust Tel.: 4709003

Full Body Mi 18:30 - 19:30 Uhr Dauerangebot

Pluspunkt
. Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER-BUND

Neu!!! léz\nde Lags,
Autogenes Training 155 1

; = £ |8
mit Susanne Saymeh-Manz '@ =
Nt /
ab Mai Gy, STB8I S o

“Sundheitsse®

Montags 19:15 Uhr im 2.0G TG-Turm

die 7 Einheiten dauern jeweils 75 Minuten

Susanne Saymeh-Ménz ist ausgebildete Krankenschwester und Psychologisch-
Technische Assistentin.

Kurs Autogenes Training: Grundstufe

# Stress und Nervositét sind fiir die Entstehung vieler Krankheiten mitverantwortlich.
Deshalb ist es wichtig, sich in Zeiten starker seelischer Belastung regelméBig
entspannen zu konnen. Eine Méglichkeit, dieses Ziel zu erreichen, bietet das
Autogene Training.

Die Entspannungstechnik funktioniert durch die passive Konzentration auf die Vorstellung
von Schwere und Wirme in den Armen und Beinen. Dadurch kommt es im vegetativen
Nervensystem zu einer Umschaltung, wodurch wir Kérperfunktionen wie Pulsschlag,
Durchblutung und Atmung beeinflussen kénnen. Durch die darauf erfolgende Beruhigung
von Atmung, Herz, Bauch, Entkrampfung der Nacken- und Schultermuskulatur und der
“Freiheit * im Kopfbereich, ist eine tiefe Entspannung erreichbar.

Das Autogene Training ist ein Verfahren, das dem Trainierten an jedem Ort und zu jeder
Zeit zur Verfigung steht, ohne dass er auf Hilfsmittel angewiesen ist. Schon nach kurzer
Zeit des regelmaBigen Ubens machen sich positive Veranderungen bemerkbar. Es ist
sowohl zur Stressbewdltigung wie auch zur Gesundheitsvorsorge einzusetzen:

Abbau von Muskelverspannungen und daraus resultierenden Haltungsschéden
Positive Auswirkung auf Magen- und Darmstérungen

Riickgang von chronischen Schmerzen, Kopfschmerzen und Migréne
Hilfe bei Ein-und Durchschlafstérungen

Als Begleittherapie bei Krebserkrankungen, hoher Blutdruck, Asthma
Bei Erschépfung und psychosomatischen Symptomen

erleichtert den Nikotinentzug bei der Raucherentwhnung

Positiver Effekt bei psychischen Belastungen und Angsten

Mehr Gelassenheit und innere Ruhe

Steigerung der Leistungsfiahigkeit

Verringerung von Konzentrationsstérungen

Anmeldung ist erforderlich Uber fitness@tg-laudenbach.de oder bei Ingeborg

Reschke, Tel.: 06201-477094

Dauerangebote: kostenlos fiir TG-Mitglieder

Antonia Knust, Fitnesstrainerin, bietet ,,Full Body" an.
Full Body ist eine intensive Fitnesseinheit bei der Cardio,
Funktional Training und Kraftibungen kombiniert
werden. Einfache, unkomplizierte Bewegungsablaufe mit
groBer Wirkung auf Deine Fitness, Kraftausdauer und
Beweglichkeit mit SpaB und energiege-ladene Musik

So schnell macht Dich kein anderes Training fit!

Sabine Ploetz, ausgebildete Physiotherapeutin,

bietet ~Functional&core" an.
Dies ist ein funktionales Training, bei dem alle
Muskelpartien gefordert und trainiert werden. Auch

Kleingerate kommen zum Einsatz. Mit Musik und SpaB
geht es um Kraft, Koordination, Mobilisation und
Ausdauer, damit Du fit in den Tag starten kannst.

&

lhr Finénzdienstleister
in Laudenbach.

Versicherungsbiiro

A il uwe unger

Versicherungen und Finanzdienstleistungen e. Kfm.

Bezirksdirektion der Gothaer Versicherungsbank VVaG
Siidring 17 * 69514 Laudenbach

T — ; |

Wir holen die Kohle fiir Sie aus dem Feuer.

®Gothoer

Wir machen das.

Telefon 06201 7633 * Telefax 06201 45233 ® E-Mail uwe_unger@gothaer de ‘mﬁh-a.g
. -

Impressum/Herausgeber
Turngemeinde
Laudenbach 1889 e.V.
Eleker Str. 3

69514 Laudenbach
Deutschland
info@tg-laudenbach.de
www.tg-laudenbach.de
Redaktionelle Beitrage:
Abteilungsleiter etc.
Fotonachweise: privat
Druck: Flyeralarm GmbH
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Aus den Abteilungen

Abteilung Gesundheitssport

Kleinkindkurse mit Nadine Spief3

Nadine SpieB, Diplom-Padagogin im Fachbereich
Friihkindliche Bildung und tdtig als Erzieherin,
bietet 3 Kurse an:

~Baby in Bewegung" fir Eltern mit Babys zwischen 3
und 9 Monaten. Jedes Baby ist einzigartig und entwickelt
sich in seinem ganz eigenen Tempo. In entspannter
Atmosphare soll der Kurs in erster Linie Freude an
Bewegung vermitteln und dabei Dir und Deinem Baby
Zeit und Raum geben flir gemeinsames Erleben. Durch
vielfaltige Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen
erkunden die Babys nicht nur ihre Umwelt, sondern
machen auch wertvolle Erfahrungen im Umgang mit
Gleichaltrigen. Dabei lernt Ihr zahlreiche Sing-, Finger-
sowie Entspannungsspiele kennen, die sich prima in den
Alltag mit Baby integrieren lassen. Der Austausch mit
anderen KursteilnehmerInnen soll dabei nicht zu kurz
kommen.

~Krabbel dich fit" fir Kinder zwischen 9 Monaten und 2
Jahren. Mit viel Freude an Bewegung sollen die Babys
und Kleinkinder sich selbst und ihre eigenen Fahigkeiten
besser kennenlernen. Auf Bewegungsbaustellen, im
Béllebad oder im Umgang mit vielfdltigen Materialien
erkunden die Kinder mit allen Sinnen ihre Umwelt und
nehmen auch erste Kontakte zu Gleichaltrigen auf.
Zahlreiche Sing-, Bewegungs- und Entspannungsspiele
sorgen fur ein abwechslungsreiches Programm und
kdénnen auch zuhause den Alltag bereichern. In
entspannter Atmosphdre kann man sich wunderbar mit
anderen austauschen und wertvolle Kontakte zu anderen
Eltern kntpfen.

~Bewegungsstunde" fir Kinder zwischen 1,5 und 3
Jahren. Klettern, Rutschen, Hupfen, Balancieren,
Krabbeln, Werfen - auf spannenden Bewegungsbaustellen
kann man nicht nur jede Menge SpaB haben, sondern
auch Uber sich selbst hinaus wachsen. Die vielfaltigen
Bewegungsanregungen mit Hilfe von GroB- und
Kleingeraten sowie Alltagsmaterialien orientieren sich an
der Entwicklung und den Bediirfnissen der Kinder. Dazu
gibts ein buntes Programm an Liedern, Finger- und
Bewegungsspielen und ganz viel Zeit zum Toben mit
Gleichaltrigen.

Kers—{”i/w S"‘_G\L\l

BBY
ORE

SPIELWAREN - SCHREIBWAREN - BASTELARTIKEL

Mo-Fr. 8.30-12.30 & 14.30-18.00
Sa.  9.00-13.00

Offnungszeiten:

Danziger Str. 11 | 69514 Laudenbach
Tel. 06201-8791791 | kstahl.hobbyandmore@gmail.com

Wir fiillen Luftballons mit Helium
Kopieren, faxen und laminieren
Passbilder (biometrisch) sofort zum mitnehmen
Geburtstagskisten fiir Kinder

Deutsche Post \QV

2 N

Abteilung Handball Herren

1. Mannschaft

Liebe Freunde, Fans und Forderer der TG Laudenbach
Handballmanner,

eine wieder einmal turbulente Saison kehrt auf die
Zielgeraden ein. Immerhin kénnen wir, Stand jetzt, eine
komplette wenn auch ungewéhnliche Runde mit unserer
1. Herrenmannschaft in der Landesliga zu Ende spielen.

In quasi letzter Sekunde erreichten wir nach der ersten
Halfte der Saison unser gesetztes Ziel, die sogenannte
Aufstiegsrunde, die uns zumindest ein wenig entspannter
in die zweite Halfte der Saison gehen lieB.

Hier schlagen wir uns momentan etwas unter Wert und
belegen den 5. Platz. Wir hoffen, in den ausstehenden
Spielen noch den ein oder anderen Punkt zu holen, um
unsere Position zu verbessern.

2. Mannschaft

Unsere 2. Herrenmannschaft belegt aktuell den
Spitzenplatz in der 4. Bezirksliga bei lediglich einer
Niederlage.

Allerdings steht uns hier noch ein hartes Restprogramm
bevor, wir werden aber unser Bestes geben, am Ende der
Saison den Platz an der Sonne zu behalten. Hier hat sich
die gute Mischung aus jungen Talenten und erfahrenen
Spielern bezahlt gemacht.

Wir danken Ihnen herzlich fir Ihre ungebrochene
Unterstlitzung unserer Mannschaften und hoffen, Sie bald

auch wieder unter normaleren Umstanden bei uns
begriBen zu dirfen.

Ihre Handballméanner der TG Laudenbach

Trainer: Volker Kreis & UIf Pittner & Team
Abteilungsleitung: Robert Boppel, Marcel Weber und

Johannes Schélch
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Aus den Abteilungen

Abteilung Handball mannliche Jugend

Erfreuliches von der Jugendarbeit der Handballabteilung

Doch bevor wir hier auf die einzelnen Mannschaften
eingehen, miissen wir erst mal die tolle Unterstiitzung
und Mithilfe aller beteiligten Eltern in den einzelnen

Altersstufen hervorheben und hier ein groBes
Dankeschon aussprechen.

Bedingt durch die erlassenen Corona Regeln und
Verordnungen mussten fur jedes Heimspiel

Einlasskontrollen und Datenerhebungen aller Beteiligten
und Zuschauer durchgefiuhrt werden.

Dies wurde komplett von den Eltern gestemmt und ware
ohne diese flir uns nicht zu bewaltigen gewesen.

Hierfiir nochmals Danke.

Zwischenbericht der Jugendspielgemeinschaft
Hemsbach/ Laudenbach fiir die laufende Saison 21/22

Die A-Jugend:

bestehen aus einer Altersspielgemeinschaft mit Birkenau,
Hemsbach und uns hat sich bisher trotz fehlender
Spielpraxis in dieser Zusammenstellung ordentlich in der
Badenliga prasentiert und halt sich tapfer in der unteren
Tabellenhdlfte. Da hier wie bei allen Jugendmannschaften
im Dezember die Runde ausgesetzt wurde und somit die
zu diesem Zeitpunkt angesetzten Spiele alle gestrichen
wurden, wird hier der tatsachliche Leistungsstand nicht
korrekt wiedergegeben.

Die B1-Jugend:

hat es tatsachlich geschafft in der Vorrunde in allen
ausgetragenen Spielen eine tolle Leistung abzuliefern und
steht nun in der Meisterrunde der Badenliga. Hier darf sie
sich mit den regionalen GréBen messen ( z.B. Rhein
Neckar Léwen) und prasentiert sich weiterhin
hervorragen, was sich momentan in einem 4.
Tabellenplatz wiederspiegelt.

Die B2-Jugend:

knipft nahtlos an die B1 an und erspielte sich bisher in
der Landesliga souverdan einen zweiten Tabellenplatz -
gleich auf mit dem Tabellenfihrer, wenn man das
Augenmerk auf die Verlustpunkte legt. Schauen wir mal,
wer hier das Rennen macht!

Die C-Jugend:

Flgt sich bisher in das Gesamtbild der alteren Jahrgange
ein und erkéampfte sich in der Landesliga momentan den
dritten Platz. Auch hier ist wie in den anderen

Die D1- und D2-Jugend:

Bei beiden Teams waren nach unserer Ansicht die
auferlegten Corona Beschrankungen der letzten beiden
Jahre am deutlichsten zu sehen und der Einstieg in die
Spielrunden war eher ein mihsamer.

Jedoch ist nun, da endlich regelmaBig trainiert werden
darf, ein stetiger Aufwartstrend zu beobachten und beide
Teams haben sich kontinuierlich aus dem Tabellenkeller
gekampft und durften sich ausgiebig Uber die ersten
Punktgewinne freuen.

Die E-Jugend

die sich von Spiel zu Spiel immer besser zusammen
findet, ist auf einem guten Weg. Auch wurden hier bei
der vom Badischen Handballverband ins Leben gerufene
und durchgefiihrte Talentiade sehr gute Ergebnisse mit
Erreichen des Finale erzielt.

| \‘\‘|\ 4|‘

| -

Die Minis der TG konnten leider erst in einem Auswarts-
Turnier ihr Kénnen zeigen. Das fur Januar geplante Mini-
Spielfest in der BergstraBen Halle musste leider abgesagt
werden. Ein Nachholtermin steht leider noch nicht fest,
den findet Ihr auf der TG-Webseite sobald er bekannt ist.

Zum Schluss moéchte ich alle Handballinteressierten und
Handballbegeisterten einladen, kommt doch =zu
unseren Jugendspieltagen (diese entnehmt ihr bitte
dem Ortsblattchen oder den Homepages von Hemsbach
oder Laudenbach). Der Eintritt ist kostenfrei und die
Jungs freuen sich immer riesig lUber Zuschauer und
deren Unterstlitzung.

Also auf in Halle — bei Regenwetter oder Langeweile an
den Wochenenden - oder immer, wenn Ihr Zeit und Lust
habt.

Im Namen der Jugendlichen darf ich mich im Voraus bei
euch allen fir jegliche Unterstlitzung bedanken.

Volker Kreis - Jugendkoordinator TG Laudenbach

bei Interesse bitte Mail an geschaeftsstelle@tg-laudenbach.de
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Aus den Abteilungen

Abteilung Tanz & Bodyworkout
Die Abteilung , Tanz & Bodyworkout" bietet Euch:

Sigrid Weiland:

ELTERN-KIND-TANZEN (2,5 - 4 J.) in Begleitung mit
einem Eltern - oder GroBelternteil. (Kurse nach Vereinbarung)
Phantasie, Bewegungsfreude, Spiel und SpaB stehen im
Vordergrund! Gemeinsam tanzen, balancieren, klatschen,
lachen, singen und spielen. Mit Reimen, verschiedenen
Bewegungsgeschichten, kleinen Tanzen und viel Musik
werden die Kinder gemeinsam mit einem Elternteil
spielerisch in die Welt des Tanzes gefuhrt. Ziel ist es die
natltrliche Bewegungsfreude, das Ko&rperbewusstsein
sowie die Motorik & Rhythmik zu férdern und eine eigene
Persénlichkeit zu entwickeln.

TG Laudenbach - Eltern Kind Tanzen

Fiir Kinder von 2,5 - 4 Jahre in Begleitung mit einem Eltern - oder Grofielternteil

Angebot: 8 Wochen Kurs Bitte mit Voranmeldung unter

0176/93257552 oder unter

donnerstags von 14:30 - 15:15 Uhr tanzen@tg-laudenbach.de

Start: Do. 28. April 2022 Es freut sich auf euch,
Ort: TG Halle - Turm 1. 0G
Elekerstrafée 3/ Laudenbach

Trainerin Sigrid Weiland

Nelli Zab:

KREATIVER KINDERTANZ II (4 J.) Wir gestalten
kleine Tanzgeschichten, in denen sich die Kinder in Tiere,
Feen oder Fabelwesen verwandeln und wecken so die
Experimentierfreude und Kreativitat der Kinder. Dazu
verwenden wir Chiffontlicher, Bander, Luftballons, Reifen
und vieles mehr. Phantasie, Bewegungsfreude, Spiel und
SpaB sind die wesentlichen Elemente dieses Kurs-
angebots.  Zusatzlich lernen  Kinder Ruhe und
Entspannung durch  gegenseitige Massagen mit
Igelbéllen, sowie Entspannungsiibungen kennen.

KREATIVER KINDERTANZ I (5-6 J.) Altersgerecht
werden  Tanzelemente  eingelbt und far  die
verschiedenen Auftritte zu einem Tanz zusammengefigt.
Durch ,Stopp tanzen" werden spielerisch einige Elemente
wiederholt. Zum Aufwarmen darf jedes Kind seine
Lieblingsiibung vormachen und alle machen diese nach.
So wird ein Auftreten vor der Gruppe gelbt, vor den
Winter- bzw. Sommerferien wird in einer Eltern-mit-mach
-Stunde vor noch mehr Publikum gelbt, das nachher,
beim eigentlichen Auftritt, z.B. an der Weihnachtsfeier,
hilft.

Gaby C. Mata:

HIP HOP Basic - HIP HOP (ab 9 ].) - HIP HOP (ab 12 ].)
In allen Hip Hop Gruppen wird sich zuerst fir ca. 15 min
aufgewarmt und gedehnt. AnschlieBend folgen ca. 15 min
Turnibungen wie z.B. Kopfstand, R&der, Uberschlidge
usw. In der restlichen Zeit lernen die Kinder die Choreo-
grafien, die meistens verschiedene Tanzstile beinhalten,

damit die Kinder die Vielfalt kennenlernen und somit
immer etwas Neues lernen kdnnen. Wenn die Zeit am
Schluss noch reicht, spielen wir gemeinsam ,Stopptanz"
oder machen einen ,Tanzkreis", in dem jeder flr eine
bestimmte Zeit seine eigenen Tanzschritte zeigen kann.

Nina Fath:

FIT MIX Eine bunt gemischte Stunde mit Teilnehmern im
Alter von jung bis jung geblieben, welche regelmaBig
zum gemeinsamen Trainieren und Wohlbefinden den
Dauerkurs besuchen. Mit viel SpaB erfolgt hier ein
Ganzkérpertraining fir alle, die fit werden oder bleiben

wollen. Mit einem variantenreichen Ausdauertraining,
Dehn- und Kraftigungsibungen, Balancegefihl und
Ubungen zur Selbstwahrnehmung wird flr eine

abwechslungsreiche Sportstunde gesorgt.

INTERVALLTRAINING - ,If it doesn 't challenge you, it
doesn 't change you..." Im Intervalltraining gibt es einen
schnellen Wechsel zwischen Belastungs- und
Erholungsphasen. Die Ubungen finden im Stand und am
Boden statt. Dieses Workout ist perfekt, um den
Stoffwechsel anzukurbeln, die Ausdauer zu pushen und
Korper & Fitness in Form zu bringen.

HOOPING

Nach aktueller
Verordnung in
der TG-Halle oder
online per Skype.

HOOPING
6 Wochen Kurs

Das Training mit dem Hula-Hoop kraftigt nicht nur deine komplette
Rumpfmuskulatur, es hilft dir auch dabei deine innere Mitte zu
starken, deine Koordination und Balance zu fordern und nebenbei
ordentlich Kalorien zu verbrennen.

MONTAG
25.04. - 30.05.2022
17:45-18.45 UHR Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen eigenen Reifen
mitbringen kdnnen und damit auch schon etwas Erfahrung
gesammelt haben. Neben dem eigentlichen ,,Hooping* wird der
Reifen auch zu Kraft und Koordinationsiibungen genutzt. So
entsteht ein Potpourri aus Ubungen am und mit deinem Hula-
Hoop.

Bitte um Anmeldung
bei Nina Fath: 7048772

N

BODY & BALANCE Bei ,Body & Balance™ bringst du
Korper und Geist in Einklang. Jede Stunde bringt dich mit
ihrer Einzigartigkeit ins Gleichgewicht. Du entspannst
dich, baust gleichzeitig Kraft auf und verbesserst deine
Beweglichkeit.

Tina Schroder:

ZUMBA® KIDS AB 4 - ZUMBA® KIDS AB 9
Vollgepackt mit spaBigen Ubungen, abwechslungsreichen
Rhythmen, fetziger Musik und tanzerischen Minispielen
nehmen die Madchen beim 10 Wochen Zumba Kids -
Kurs teil.

ZUMBA® Tanz dich fit zu lateinamerikanischen
Rhythmen. Unser Hauptanliegen ist eine angenehme
Atmosphdre und entspannte Basis flr ein optimales
Zumba-Fitness  Erlebnis. Zumba® férdert durch
abwechselnde Rhythmen, einfache Choreographien und
Intervalltraining die Balance, Muskelaufbau und -
definition, bessert die Kondition und Koordination. Durch
die fetzige Musik und die schwungvollen Bewegungen
fordert das Zumba® Fitnessprogramm den Stressabbau
und Kalorien werden einfach so weg getanzt. Zumba® ist
einfach, effektiv, macht RiesenspaB und ist fiir jeden
geeignet.

ZUMBA® Auch fiir Schwangere, Einsteiger und Altere
geeignet.
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Aus den Abteilungen

Abteilung Tanz & Bodyworkout

Abteilung Gymnastik/ Turnen Erw.

Lydia Lachmann:

DANCE FUR FRAUEN - ,,Die Proseccos", wir sind eine
Gruppe von derzeit 10 Frauen, die viel SpaB am Tanzen
haben. Auch unter Pandemiebedingungen trainieren wir
und studieren bereits den 2. neuen Tanz ein. Wir sind im
Juli beim Fest des Tennisclubs als "Showact" gebucht.

Das macht Hoffnung
auf mehr!

Wer also SpaB am
Tanzen und geselligem
Beisammensein hat,
kann gerne einmal in
unsere Trainingsstunde

reinschnuppern. Wir
treffen uns immer
dienstags von 19:30

Uhr bis 21:00 Uhr.

Ich stehe auch gerne
als  Ansprechpartnerin
zur Verfigung! Lydia
Lachmann, Tel 06201-
493261.

Was gibt es sonst noch Neues:

Aktuell sind wir in der Planung eines neuen Angebotes im
Bereich

SENIORENTANZ oder LINE DANCE

Tanzen ist die charmanteste und lebendigste Méglichkeit,
jung zu bleiben und sich beim Alterwerden jung zu
fuhlen.

Um das Angebot umsetzen zu koénnen, sucht die
Tanzabteilung der TG Laudenbach einen
Tanztrainer / eine Trainerin aus dem Rhein-Main
Gebiet fiur eine neu aufzubauende Line Dance oder
Seniorentanz Gruppe. Haben wir Ihr Interesse geweckt
und haben Sie Lust unseren Verein zu unterstitzen, dann
melden Sie sich gerne bei:

Abteilungsleiterin: Daniela Horneff
Tel.: 0151/11644445 | Email: tanzen@tg-laudenbach.de

Die genauen Kurszeiten und die Dauerangebote der
Abteilung Tanz & Bodyworkout im Erwachsenen - und
Kindertanzbereich entnehmen Sie gerne der offiziellen TG
Laudenbach Seite www.tg-laudenbach.de.

Abteilungsleiterin: Daniela Horneff
Tel.: 0151/11644445 | Email: tanzen@tg-laudenbach.de

Kabelkonfektionierung und Geratemontage
Inh. Bernd Hauptfleisch

s

HKKM - Schubertweg 1 - 69514 Laudenbach - Tel. 44032

Frauengymnastik

Montag: ab 19.00 Uhr | NEU: in der TG-Halle
Ubungsleiterinnen: Rita Fischer und Betty Bilichel

Dehnen, strecken, kraftigen - Gymnastik ist genau das
Richtige, um sich schonend in Form zu halten. Sie férdert
das Zusammenspiel der Muskelgruppen und héalt die
Gelenke geschmeidig. Seit dem 7. Februar 2022 sind
wir nach der langen Corona Pause wieder aktiv.
Eines ist neu: die Ubungsstunden finden jetzt immer in
der TG-Halle statt, immer montags um 19.00 Uhr, nach
den geltenden Corona Regeln. Seid dabei und habt
Freude an der Bewegung, jede nach ihren Mdglichkeiten.

Funktionelle Gymnastik - Ausgleichsport fiir Berufstitige

Donnerstag: ab 19:30 Uhr | TG-Halle
Ubungsleiter: Eckehard Klein

Die Donnerstagsgruppe - Ausgleichsport fiir berufstatige
Manner, beginnt um 19:30 Uhr in der TG-Halle. Den
Teilnehmern wird bei der Gymnastik einiges an Kraft,
Ausdauer und Koordination abverlangt. Zum Einsatz
kommen alle vorhandenen Geratschaften, wobei die

Ubungen verstarkt auf Kraftiibungen, Ausdauer und
Rickengymnastik ausgelegt werden. Die Ubungen sind
sehr vielschichtig und somit auch abwechslungsreich.
Sehr beliebt ist das Zirkeltraining.

Bei dem anschlieBenden Faust/Volleyballspiel sind wir
alle Gewinner. Meist brauchen wir finf Satze fir den
Tagessieger. Das anschlieBende gesellige und selbst
organisierte Beisammensein in den Raumen der TG ist
fester Bestandteil nach der Sportstunde. Die Feiern und
Ausfliige machen wir gerne mit unseren Familien.

Turnen und Gymnastik fiir Seniorinnen und Senioren
Funktionelle Gymnastik/Faustball ab 65 Jahren

Mittwoch: ab 17:00 Uhr | TG-Halle
Ubungsleiter: Birgit KreB3 und Karlheinz SpieB

Die Fitnessgruppe der Senioren trifft sich regelmaBig
mittwochs um 17:00 Uhr zur Gymnastik und zum
Faustballspiel in der TG Halle. Das Durchschnittsalter der
Gruppe liegt bei etwas Uber 75 Jahren. Wir haben noch
Platz fir den einen oder Anderen "70" er. Die ersten drei
Abende sind "Schnupperstunden". Wir freuen uns auf Sie.

Die Stunde beginnt mit funktioneller Gymnastik fur alle.
Die Ubungen wechseln wéchentlich, wodurch ein groBes
Spektrum an koérperlicher Aktivitat abgedeckt wird. Mal
sind es Ubungen auf der Matte, mal Hantel-Training,
dann  wieder Gleichgewichtsiibungen usw. Das
darauffolgende Faustballspiel ist fester Bestandteil der
Sportstunde. Das AnschlieBende gesellige und selbst
organisierte Beisammensein in den Rdumen der TG ist
fester Bestandteil nach der Turnstunde.

TG-Kurier | Seite 8



Aus den Abteilungen

Abteilung Gymnastik/ Turnen Erw.

Abteilung Wandern

Nordic Walking 1

Samstag, ab 10:00 Uhr | TG Halle
Ubungsleiterin: Gertrud Stei | Telefon. 06201/ 42817

Kleine Fluchten ins Vorgebirge..

so koénnte man die Runden nennen, zu denen uns
Gertrud Stei jeden Samstag entfiihrt. Bei jedem Wetter
starten wir im Winter 10:00 Uhr, im Sommer schon ab
09:00 Uhr an der TG-Halle. Nach einigen Aufwarm-
ibungen geht es hinauf in die Weinberge, mal Richtung
Heppenheim, um die Sonne zu genieBen, mal durch den
Wald, um im Sommer der Hitze zu entkommen.
Abwechslungsreich und immer dem Wetter und der
Kondition der Gruppe angepasst fuhrt uns Gertrud auch
schon einmal an entlegene Winkel unserer schdnen
Heimat. Nach zwei Stunden voller netter Gesprache mit
den Laufpartnern, schonen Aussichten auf die Rhein-
ebene und vielen Eindricken aus der Natur sind wir
zurlick an der TG-Halle. Gut gedehnt starten wir dann
alle in das wohl verdiente Wochenende. Wer gerne mit
uns dem Alltag entfliehen méchte, ist herzlich willkommen!

Nordic Walking 2

Mittwoch, ab 18:00 Uhr | TG-Halle
Ubungsleiterin: Jutta Lohr | Telefon: 06201/42964

Nordic Walking halt fit! Nordic Walking trainiert bis zu 90
Prozent aller Muskeln und schont dabei die Gelenke. Das
Angebot des Lauftreffs richtet sich an alle TG- Mitglieder,
die bereits einen Grundkurs absolviert sowie Freude an
Bewegung in frischer Luft und netter Gesellschaft haben.
Die zwanglose Kommunikation wahrend des Gehens
macht den Kopf frei flr positive Gedanken und ist
deshalb viel mehr als nur "Gehen mit Stécken", sondern
oft auch Balsam fur die Seele.

Jeden zweiten Sonntag im Monat
Ubungsleiter: Eckehard Klein und Petra Reitberger
Mobil: 0157/58291310 | eckehard-klein@web.de

In der Wanderabteilung der TGL sind wir aktuell 45
Wanderfreunde. 2021 haben wir den Vorderen
Odenwald, die Badische und die Hessische BergstraBe
erwandert.

Auch 2022 liegen viele unserer Wanderungen in diesen
Landesteilen.

Teilnehmer der Wanderung ,Laudenbach zum Kaiserwirt in Ober-
Laudenbach" im Februar, mit folgenden Parametern: 02:54 h Laufzeit |
11,6 km Lange | 4,0 km/h Geschwindigkeit | 320 m Héhenmeter auf |
330 m Héhenmeter ab

Die Touren werden ausgearbeitet und immer durch eine
Vor-Tour Uberprift. Die Wanderer werden uber Ort,
Lange und das Streckenprofil informiert. Nach dem
Wandern werden die Touren archiviert und kdénnen bei
Bedarf abgerufen werden.

Wir wandern traditionell am zweiten Sonntag im Monat.

Im April 2022 werden wir von Seeheim zur Burg
Frankenstein wandern. Weitere Informationen dazu und
die kommenden Termine und Ziele finden Sie immer im
Gemeindeblatt.

Im Jahr 2021 sind wir bei 9 Touren Uber 100 Km oder
100000 Meter oder 166666 Schritte und etwa 2500
Hohenmeter gewandert. Zu unseren Veranstaltungen
gehort das Sommerfest, das Glihweinfest fir Margret,
und die Weihnachtsfeier in der TG Halle mit dem
traditionellen Jahresriickblick.

Wir treffen immer

uns
mittwochs. Im Winter-
halbjahr normalerweise um
18:00 Uhr, im

Sommerhalbjahr um 19:00

Uhr an der TG- Halle. SchieBmaverstraBe 6

Also reinschnuppern und 69514 Laudenbach

mitmachen!

architektur+bauen

T +49 6201 3894975
F +49 6201 3896251

info@traegerhochzwei.de
www.traegerhochzwei.de
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Aus den Abteilungen

Abteilung Turnen/ Gymnastik (Ki/Ju)

Im  ELTERN-KIND-TURNEN - verstanden als
Familienangebot, lernen Kinder zusammen mit Ihren
Eltern/ Bezugspersonen gemeinsam mit anderen Familien
die Vielfalt des Kinderturnens kennen. Hierbei steht das
Sammeln vielseitiger Bewegungserfahrungen, mit und
ohne Materialien/ Geraten im Vordergrund. Durch
Nachahmen wund Probieren erleben die Kinder bei
Fingerspielen und Bewegungsliedern, kleinen Spielen
oder beim Kennenlernen von Geratelandschaften mit
Hilfe der Bezugspersonen/ Ubungsleiter die Welt des
Kinderturnens. Die Eltern/ Bezugspersonen sind
gewlinschte AKTIVE Teilnehmer*innen, bieten
Unterstlitzung und werden Spielgefahrten.

2 Restaurant
“In der Bergstrafenhalle”

& (-rr(ﬁ;ﬂ!‘,fc Auswahlan Speisen u nd Getranken
& gematliche Atmosphare
_& schonerBiergarten
Raumlichkeiten fir alle Anlasse
v Auf liren Besuch freuen sich

Lo
“h oF -
& Team

Dr. Werner- Freyberg: Str. §, 60514 Laudenbach, Tel: 06201/ 75455
Offnungszeiten:

Mo bis Sa 17:00 bis 24:00 Ukr. So 10:00 bis 24:00 Ukr. D1 Rubetag

Abteilung Volleyball

Damites nicht so o T
by Sondern so: Verstarkung furs
aussiet: —_— Trainerteam
gesucht!
Wir bieten:

shs-sno -koel
-wolnizki-z 1/

« motivierte und lernwillige
Spielerinnen und Spieler

« gin tolles familisires Umfeld

- die hesten Trainerkollegen

« den hesten Sport

« Du gerne mit
Kindern/Jugendiichen
arheitest

Melde dich bei Interesse oder Fragen unter:
info@volleyhall-in-laudenbach. de

oder 0160 901700 10

* Du Volleyhall spielen kannst

« Du hereit fiir eine neue
Erfahrung hist

* Du hereit hist, Dir Zeit fiir das
Training zu nehmen
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Beitrittserklarung

E > é\“de l.Qo
| Turngemeinde Laudenbach ;9%
| Bl :
: 1889 e. V. |= I 4
’ Beitrittserkla TGL 9\ ¢ Y,
' eltritiserkiarung Y .
! A8
: G QL 1889 &
[J Handball ] Leichtathletik [ Tischtennis (J Turnen [J Boule
i [0 Wandern (] Volleyball [J Tanz [J Fitness & GeSpo mehrere Eintrdge sind moglich
Newsletter : [1Ja [ Nein
Hiermit erkldre ich meinen Beitritt in die Turngemeinde Laudenbach 1889 e.V. und erkenne die Satzung des Vereins an.
Name / Vorname Beruf
Strafle / Hausnummer Telefonnummer
PLZ/ Wohnort E-Mail
Geburtsdatum Eintrittsdatum Unterschrift (bei Jugendlichen die Erziehungsberechtigten)
Familienmitglieder
Name, Vorname Geburtsdatum Beruf

Jahresbeitrige ab 1.1.2022

Kinder / Jugendliche / Schiiler tiber 18 Jahre / Studenten / Rentner / Arbeitslose (auf Antrag) 58 €
Rentnerehepaar / arbeitsloses Ehepaar (auf Antrag) / 2 Geschwister unter 18 J ohne Eltern 90 €
Erwachsener ab 18 Jahre / 3 und mehr Geschwister unter 18 J ohne Eltern 102 €
Ehepaar ohne Kinder / 1 Elternteil mit beliebig vielen Kindern unter 18 J 147 €
Ehepaar mit beliebig vielen Kindern 153 €

Umstinde, die zu einer Beitragsdnderung fiihren, sind dem Verein unaufgefordert zu melden.

SEPA — Lastschriftmandat
Gléaubiger-Identifikationsnummer DE 10ZZ2Z00000611277 - Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich ermiichtige die TG Laudenbach den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der TG Laudenbach auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Kontoinhaber: Name / Vorname

Strafle / Hausnummer / PLZ / Wohnort
Name Geldinstitut Kontonummer BLZ
IBAN BIC (8 oder 11 Stellen)

Ort und Datum Unterschrift des Kontoinhabers



Kontakt | Trainingszeiten | Trainingsstatten

4 Boule # Leichtathletik (ugend)

Boule =
Abteilungsleitung:  Christian Offner (Tel.: 0151/21125812) Abteilungsleitung:  Adolf Schleidt (Tel.: 06201/7747)
Homepage: TG-Laudenbach Homepage: - l
Kontakt: boule@tg-lsudenbach.de Kontakt: leichtathletik@tg-laudenbach.de
(Tel. 06201-7747 oder 0179-1003332)
Training Ansprechpartner Zeit ort . :
alle Nunzio Placentino So, 10:00 - 14:00 TG-Sportplatz & Training Ansprechpartner Zeit ort =
alle Nunzio Placentino Mi, 15:00 - 21:00  TG-Sportplatz & UD8 und U10 Adi Schleidt Fr, 15:30 - 17:00 BergstraBenhalle
alle Nunzio Placentino Sa, 15:00 - 18:00  TG-Sportplatz & uos und U10 Adi Schleidt Mo, 15:45 - 17:15  Hans-Michel-Halle
alle Nunzio Placentino Mo, 17:30 - 21:00  TG-Sportplatz uiz Adi Schleidt Mi, 15:30 - 17:00 TV Halle & P
o uiz Adi Schieidt Fr, 17:00 - 18:30 BergstraBenhalle &
ihh bl ila" u14 Adi Schleidt Fr, 14:00 - 15:30 BIZ, Hemsbach &
B Eﬂll?dl:m Cantabile U4 Adi Schleidt Mo, 15:45- 17:15  Hans-Michel-Halle &
& ; : u14 Adi Schleidt Mi, 16:30 - 18:00 TV Halle &
A 1 . = . /
s e ung: Alms L‘g‘e"t’t‘i?r (,EI gggﬂui:ﬁ_g? U14/U16/U1B Adi Schieidt Sa, 14:00 - 15:30  BIZ, Hemsbach &
I - . ga‘ntaﬁhg Pl U16 und U18 Adi Schieidt Fr, 14:00 - 15:30  BIZ, Hemshach |
;(nnl—di(t': weohbaek o : U1s und U1B Adi Schleidt Mo, 17:30 - 19:00  Hans-Michel-Halle &
i A EE—— E=——— — = S U16 und U18 Adi Schleidt Mi, 17:30 - 15:00 TV Halle @
Training Ansprechparlner Zeit ort -
Chorprobe Alma Zimmer Fr, 19:00 - 20:30 TG-Turm (2.0G) & ‘ T
' anz & Bodyworkout
i i Tanzen (Kinder+Erwachsene) / Bodymove
¥ Fitness und Gesundheitssport Abteilungsleitung:  Danieia Homeff (Tel.: 0151/11644445)
Alles fiir Fitness und Gesundheit Homepage: T- = h
Abteilungsleitung: Ingeborg Reschke (Tel.: 06201/477094) Kontakt: nzen@itg-l Ghach
Homepage: TG-Laudenbach : S -
Weitere Infos: Kursangebote Gesundheitssport Training Ansprechpartner Zeit ort
Kantakt: fitness@tg-laudenbach.de AEROBIC Daniela Horneff nv. TG-Halle ©
i = DANCE FUR FRAUEN Lydia Lachmann Di, 19:45 - 21:15  TG-Turm (1.0G)&@
Training Ansprechpartner e ] FIT MIX Nina Fath Di, 19:00 - 20:00  TG-Halle (1' !
Autogenes Training Susanne Saymeh-Manz Mo, 19:15 - 20:45  TG-Turm (2.0G) = = 5 &
Babygymnastik (Kurs) Nadine Spied Do, 10:15 - 11:15  To-Turm (1.00) HIP HOP ab 12 Gaby Cortes Fr, 17:00 - 18:30  TG-Turm (1.0G) &
. 5 E E X A 3 a HIP HOP ab 9 Jahre Gaby Cortes Di, 16:30 - 18:00 TG-Turm (1.0G)
Beweg-stde Nadine (Kurs)  Nadine Spiel Mi, 15:45 - 16:45 TG-Halle & . HIP HOP Basi Gaby Cort Di, 15:30 - 16:30 T 1.0G
Bewegen statt sch. (Kurs)  Sonja Kohler Di, 08:30 - 10:00  TG-Turm (2.06) & Eer s g Sy s 36 “T‘ (1.0G)
Deepwork Antonia Knust Mi, 18:30 - 19:30  TG-Turm (1.0G) fisva; sasing At [t : TG-Halle @

: ¥ 3 = Kreat.Kindertanz I 4. Nelli Zab Mi, 15:15 - 16:00  TG-Turm (1.0G) &
bt Und-gestauinon) £ Symanan Do, 185 A7y T (2.06) Kreat.Kindertanz II 5] Nelli Zab Mi, 16:15 - 17:15  T&-Turm (1.0G) @
Functional+Care Fitness Sabine Ploatz Fr, 09:15 - 10:30 TG-Turm (2.0G) ZUMéA 4-87%ahe . Tina Schroder Mo 15'130 T b ‘I'ur: f‘iIDG‘ —~

X = - [l . 13:30 - 168 i ! -
Hathaifogai(loars) Eing Syl e R GO, ZUMBA 9 - 15 Jahre Tina Schroder Mo, 16:30 - 17:15  TG-Turm (1 OG; )
Hatha Yoaal s, bnd Synaned fladdatedldy  Anlannite 00 ZUMBA Erwachsene Tina Schrader Mi, 10:00 - 11:00  TG-Turm (1.06) &
Krabbel Dich Fit {Kurs) Madine SpieB Do, 09:00 - 10:00  TG-Turm (1.0G) SR Fonyach bl stnihen D_» 29:00 2 21:00 _Hurll!'n e
Pilates I (Kurs) Erna Symanzig Do, 18:00 - 19:15  TG-Turm (2.0G) TWachsene haSchroder il B TerHalle- X8
pilates II (Kurs) Erna Symanzig Do, 18:30 - 20:45  TG-Turm (2.0G) & &

Senioren fit (Kurs) Birgit Kref Di, 17:30 - 18:30 TG-Turm (2.0G) T i
Wirbelsauleng. Kraft Kurs Sabine Plostz Mo, 18:00 - 19:00 TG-Turm (2.0G) HTISChE?nndIS haft
- . ! erren- und Jugendmannsc en
i, Yagsi(KLes) Erna Syt P02 202040 | G (2 06) K Abieilungsleitulg\g: Marco Schwieger (Tel.: 06201/46177)
stellv.: Glnter Rettig (Tel.: 06201/46574)
a3 Handball Damen Homepage: http://tischtennis. tg-laudenbach.de
: tischtennis@tg-laudenbach.de
HSG BergstraBe -> TG Laudenbach / TV Hemsbach / TSV Sulzbach Kontakt L L
Abteil leitung: Cormnelia Goder {TGL) (Tel.: 017628600405) Training Ansprechpartner Zeit ort
3 Tel.: )
siellv.: —E‘ti':f T—»s: bf:&;g;‘:g:ﬁ;iﬁférﬂm e Herren G. Rettig, 46574 Fr, 15:00 - 22:00  TG-Halle &
pag: ://hsg-] q -verein, S 2 g %
Kontakt: tolhandball@t-online.de Training fur Jedermann M.Schwieger, 46177 Mi, 19:30 - 22:00 TG-Halle &
Spielverlegung: handball@tg-laudenbach.de
Training Ansprechpartner Zeit ort = x‘ Turnen / GymnaStl k (Erwachsene)
HSG BergstraBe Damen 2 Andreas Pfrang Jakob Do, 19:30 - 21:00  BergstraBenhalle & Senioren/-innen, Frauenturnen, Jedermann-Sport
Magsam Claus Kies i Abteilungsleitung:  Eckehard Klein (Tel.: 015758291310)
HSG BergstraBe Damen 2 Andreas Pfrang Jakob Di, 20:00 - 22:30  Hans-Michel-Halle @ Homepage: IG-Laudenbach
Magsam Claus Kies Kontalt: turnen@tg-laudenbach.de
(Vg Training Ansprechpartner Zeit ort 2
o Hal'ldba" Hel’l’en Ausgleichsport Herren Eckehard Klein Do, 19:30 - 21:00 TG-Halle & -
TG Laudenbach Frauenturnen/Gymnastik Fischer/Blchel 492610 Mo, 19:00 - 20:00  TG-Turm (2.0G) &
Abteilungsleitung:  Robert Boppel (Tel.: 06201/44744) Gehen Seniorinnen H. Hofmann 73477 Mo, 08:00 - 10:00  nach Vereinbarung &
stellv.: Johannes Schélch Gymnastik Senioren Birgit KreB / Karlheinz Spies Mi, 17:00 - 19:00  TG-Halle &
Homepage: http://www.tgl-handball.de Gymnastik Senjorinnen H. Hoffmann, 73477 Mi, 14:00 - 15:30  TG-Halle &
Kontakt: handball@tg-laudenbach.de Jedermann-Sport M. Kristek 0179/1488950 i, 18:00 - 20:00 BIZ, Hemsbach &
(Bitte auch fiir Spielverlegungen verwenden!) Nordic Walking 1 (Fort.) G. Steil, 42817 Sa, 10:00 - 11:30  TG-zelt @
. Nordic Walking 2 (Fort.) 1. Lohr, 42964 Mi, 18:00 - 19:30 ab TG-Halle &
Training Ansprechpartner Zeit ort
Herren 182 Volker Kreis & UIf Pittner Di, 20:00 - 21:30 BergstraBenhalle &
Herren 182 Volker Kreis & UIF Pittner Do, 21:00 - 22:30  BergstraBenhalle & & Turnen / Gymnastlk (Kinder + Jugend)
L? Mutter-Kind-Turnen, Schiiler/-innen
Abteilungsleitung:  Sigrid Welland
Handba" Jugend (r!' ) (JSG) s i Homepage: TG-Laudenbach
JS{; Hemeam Laudenbach -> TG L " Kontakt: kinderturnen@tg-laudenbach.de
itung: Petra Wagner (TVH) (Tel.: 06201144905j
stellv.: Volker Kreis Training Ansprechpartner Zeit ort i
Homepage: TG-Laudenbach Eltern-Kind-Turnen 3-4,51  Sigrid Weiland Do, 15:30 - 16:30 TG-Halle @
Kontakt: handball‘?fg-lauden_bach de . Eltern-Kind-Turnen ab 11 Sigrid Weiland Fr, 15:00 - 16:00 TG-Halle
(Bitte auch fiir e wer ) Kinderturnen 4 - 6 Jahre  Carina Buchner Mo, 15:30 - 16:25 TG-Halle @
—— " Kinderturnen 4 - 6 Jahre Carina Buchner Mo, 16:30 - 17:30 TG-Halle @
Talag Angrechparines Zolt ot : Schiler/Innen 1-4. Klasse  Sigrid Weiland Di, 15:45- 17:15  TG-Halle
A-Jugend Julian Hahnel Daniel Leide  Fr, 18:00 - 20:00 Hans-Michel-Halle & Sport fiir Dich Siarid Weiland Di. 17:30 - 18:45 TG-Halle @
A-Jugend Julian Hahnel Daniel Leide  Mi, 18:30 - 20:00  Hans-Michel-Halle 9 T .
B-lugend, 2 Mannschaften F. Prisslinger, M. Kimpel M+CDi, 17:00 - 19:30 nach Vereinbarung e
Walz = 1
i
B-Jugend, 2 Mannschaften  F. Prisslinger, M. Kimpel M+CDo, 17:30 - 19:00  Hans-Michel-Halle & xgelnl-engEE Illﬂhseﬁl-nlﬂsj'?]ngueaslTng:mEszhwjtceusenej
Walz 1 4
ilkeni . . i =] :  Sebastian Minden o
C-Jugend, 2 Mannschaften 1. Wilkening & R. Boppel Fr, 17:00 - 18:30 Hans-Michel-Halle & :t;::ilugg:!eltung htt, ,EWQWMILI,‘;”EEH é‘;ﬁ‘_m?‘:zzfnlnﬁ;izsges]
C-Jugend, 2 Mannschaften 1. Wilkening & R. Boppel Di, 18:00 - 20:00  BIZ, Hemsbach & _ I(nntallj(t'g . ﬁgﬁmllevﬁa\l-\:-lauﬁenhach o
D-Jugend Stefan Fischer Volker Kreis  Mi, 17:00 - 18:30 Hans-Michel-Halle : a
D-Jugend Stefan Fischer, Volker Kreis Fr, 18:30 - 20:00 Training Ansprechpartner Zeit ort
E-Jugend Oliver RosslerDavid Do, 17:00 - 18:30 Jugend (w.) 12-17 1, Bisdorf, Ann-Kathrin Mo, 18:00 = 20:00  BergstraBenhalle |
) Finkepank Luca Hayd i Jugend-Mixed ab 9 1. Blecher, Wolf Mo, 18:00 - 20:00  BergstraBenhalle
E-Jugend Oliver RosslerDavid PinkipankDi, 17:00 - 18:00 BergstraBenhalle Damentraining Minden, Sebastian Mo, 20:00 - 22:00  BergstraBenhalle
s oo Luca Ha'-"d", i 7 Herrentraining Trubenbach, Kathrin Mo, 20:00 - 22:00  BergstraBenhalle
Minis (w-+m) ‘;D’T'; L'uhmeler & Janthea B, 15:25-716:35 BergstraBenhalle = Jugend (m.) ab 2, Klasse Bisdorf, Ann-Kathrin Do, 16:30 - 18:00 BergstraBenhalle
e Jugand (w.) ab 2. Klasse  Weber, Erlk Do, 16:30 - 18:00  BergstraBenhalle
u Jugend (w.) ab 12 ., Bisdorf, Ann-Kathrin Do, 17:00 - 19:00  BergstraBenhalle &
* Handball Jugend (w.) (HsG) Herrentraining Tr_u:enhach, Kathrin Fr, 20:00 - ;:::g BergstraBenhalle &
HSG Bergstraﬂe > TG Laudenbach/ TV Hemsbach/ TSV Sulzbach Dleimentrlalplng Minden, Sebastian Fr_, 2[::[!3 - ; BergstraBenhalle ~
Abteilung 9 Horst Voll (TSV) (Tel.: 06201/44207) Mixedtraining Blecher, Wolf Fr, 20:00 - 22:00 BergstraBenhalle &
stellv.: Claus Kies (Tel.: 01606360564]
k page: http://hsg-bergstrasse. mein-verein.de/
Kontakt: tglhandbali@t-online.de Wa I‘Iderl‘l
Spielverlegung: handball@ta-laudenbach.de regelmdBige Wanderungen
Abteilungsleitung:  Eckehard Klein (Tel.: 015758291310)
Training Ansprechpartner Zeit Oort p TG-Laudenbach
A+B Jugend Eckardt/Gartner/Pittner Mi, 17:00 - 20:00  BIZ, Hemsbach & Weitere Infos: Vorstellung der Wanderabteilung
A+B Jugend Eckardt/Gartner/Pittner Do, 18:30 - 20:00  BIZ, Hemsbach & Kontakt: wandern@tg-laudenbach.de
C-Jugend Hohnle/Krettek/Gotz Do, 17:00 - 18:30  Hans-Michel-Halle
C-Jugend Hohnle/Kreattek/Gotz Di, 17:30 - 19:00  Hans-Michel-Halle & Zeichenerkldrung: Das Training findet auch wahrend der Ferien statt
D-Jugend Leib/Nieter DI, 18:00 - 19:30 BergstraBenhalle & : i : : f
D-Jugend Leib/Nieter Do, 18:00 - 19:30  BergstraBenhalle © ‘= Das Training findet in den Ferien nicht statt
E-Jugend Silke Gericke Mo, 17:00 - 18:00  BIZ, Hemsbach & . o . . .
E-Jugend Silke Gericke Mi, 18:00 - 19:00  BIZ, Hemsbach & Dlese UberS|Cht flnden Sle auch unter:

www.TG-Laudenbach.de/Abteilung



